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Titulo: Levantando Nuestras almas y corazones al Señor 
Tema: Adorando a Dios en el Sacrificio de nuestro cuerpo. 

 
Recibí una llamada de una persona que necesitaba  del Señor. Pasamos por su 

hogar oramos y le aconseje tres cosas. La primera que leyera la Biblia, después que le 
hablara, conversara, dialogara con el Señor, Dios. Por ultimo que se arrodillara y 
levantara sus manos en adoración a Dios. Sus tribulaciones continuaron aun después de 
recibir paz del Señor. Él estaba sosteniéndola con su paz y su poder durante esos 
momentos difíciles. 

Les diré lo importante de hacer estas cosas antes, durante y después de las 
tribulaciones. En este estudio bíblico compartiré  sobre la importancia de levantar 
nuestras manos al Señor y lo que significa esta adoración.  

Primeramente la Biblia nos dice que el levantar nuestras manos es levantar 
nuestra alma al Señor; 

Salmos 86:4... a ti Señor levanto mi alma. 
Salmo 143:5-6,8 
Me acorde de los días antiguos; meditaba en todas tus obras; reflexionaba en las 

obras de tus manos. Extendí mis manos a ti, mi alma a ti como la tierra sedienta. Hazme 
oír por la mañana tu misericordia, porque en ti he confiado; hazme saber el camino por 
donde ande, porque a ti he elevado mi alma. 

 
El levantar las manos es un sacrificio espiritual. Pablo nos dice en Romanos 12:1 
 
Romanos 12:1 Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que 

presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios que es vuestro 
culto racional. 
 Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis 
vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios que es vuestro culto racional. 
Este culto racional debería ser un momento intimo entre tu y el Señor. Porque lo que 
haces en secreto Dios te lo recompensara en publico. Que bendición. Además de nuestra 
alma durante este acto de sacrificio levantamos de igual manera nuestros corazones. 
 
 Lamentaciones 3:40-41 
 Escudriñemos nuestros caminos, y busquemos y volvamos a Jehova; levantemos 
nuestros corazones y manos a Dios en los cielos. 
 
 El único versículo en la Biblia donde muestra que al levantar nuestras manos 
levantamos nuestros corazones. Pero antes nos dice que tenemos que escudriñar nuestros 
caminos; Pablo  nos dice en 1 Corintios 11:31: 
 Si, pues, nos examinásemos a nosotros mismos, no seriamos juzgados. 
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¿Por qué será? Les diré, cuando tenemos la palabra de Dios nuestros corazones pues no 
pecaremos contra el, nuestro hacedor. La convicción, que es el jalón del Espíritu Santo te 
dejara saber donde estas fallando y entonces obviamente hará los cambios adecuados para 
agradar a Dios- obvio, ¿no? No. No es tan obvio. Hay un precio que se tiene que pagar 
para llegar a lo obvio. El siguiente es un precio que el salmista tuvo que pagar: 
 Salmo 77:1-2 
  Con mi voz clame a Dios, a Dios clame, y él me escuchara. Al Señor 
busque en el día de mi angustia; alzaba a el mis manos de noche, sin descanso; Mi alma 
rehusaba consuelo. 
 
 El salmista no solo supo buscar al Señor en el día de su angustia pero le clamo, 
levanto sus manos o mejor digo, su corazón, su alma a Dios. El levantar las manos es un 
acto fundido en adoración, acoplado con el arrepentimiento y perdón y sus beneficios 
adjuntos con el arrepentimiento. El libro de Job capitulo 11:13-20 nos muestra el acto de 
arrepentimiento al levantar las manos a Dios: 
 
 Job 11:13-20 
Si tu dispusieres tu corazón, y extendieres a el tus manos; 
si aluna iniquidad hubiere en tu mano, y la echares de ti,  
y no consintieras que more en tu casa la injusticia,  
Entonces levantaras tu rostro limpio de mancha,  
y serás fuerte, y nada temerás;  
y olvidaras tu miseria, o te acordaras de ella como de aguas que pasaron. 
La vida te será mas clara que el mediodía, 
Aunque oscureciere, será como la mañana. Tendrás confianza,  
Porque hay esperanza; 
Miraras alrededor, y dormirás seguro, 
te acostaras, y no habrá quien te espante, y muchos suplicaran tu favor. 
 
 Desde el comienzo hasta el penúltimo versículo vemos un proceso incrementando 
hasta llegar a su culminación- los beneficios del arrepentimiento, pero el levantar las 
manos muestra que es unas de las llaves, clave para que Dios reciba esa ofrenda, ese 
sacrificio de parte del adorador. El jamás rechazara un corazón contrito y humillado- 
nunca lo hará. Otro versículo similar a éste es Hebreo 12:12-13. 
 Tomen el tiempo de cambiar su vida adorando a Dios y al Hijo levantando manos 
limpias y puras. Limpiadas por al santa sangre de Dios en su Hijo unigénito el Cristo el 
ungido de Dios.  
 Sean bendecidos en el nombre de Jesús y continúen adorando a nuestro Señor con 
manos levantadas en adoración. Les recomiendo la siguiente canción de Samuel 
Hernández “Levanto mis manos.”  
 
  


